
 

“Munduko sendabelar jangarriak Aiaraldean” 
proiekturako jakintza bilketa, abian 
 
“Lurra, jakintza eta komunitatea elikatzeko” parte hartze prozesua abiatu du Bor-bor 
Elkarteak. Urria bitarte egongo da parte hartzeko aukera, eta azaroaren 27an egingo dute 
proiektuaren aurkezpena, tailer batekin.   
- 
 
Munduko sendabelar jangarriak izango ditu ardatz Bor-bor Aiaraldeko Feminismo Elkartearen aurtengo 
kulturartekotasun proiektu nagusiak. Ohi gisa, emakumeen eskutik eta ahotik jasotako jakintza biltzea 
jarri dute helburu, asko baitira belaunaldiz belaunaldi kultura ezberdinetan erabili izan diren sendabelarrak 
elkar zaintzeko.  
 
Horretarako, Aiaraldean bizi diren emakumeei dei egin diete, euren etxe edo inguruetako sendabelarren 
erabileraren berri-emateko. Urria bitarte bilduko dituzte sendabelar jangarri bakoitzaren erabilerak, 
emakumeen istorio edo bizipenak (transmisioaren nolakotasuna), eta berauen ezaugarriak (non eskuratu 
daitezkeen eta nola erabili daitezkeen).  
 
Hala, azaroan zehar foileto eta aurkezpena prestatuko ditu Bor-bor elkarteak, Aiaraldea Ekintzen 
Faktoriarekin batera; eta azaroaren 27an zabalduko dute emaitza. Proiektuaren sustatzaileek adierazi 
dutenez, emakume eta kulturen saretze eta jakintzen aitortza bultzatu nahi dituzte aipatutako ekimenaren 
bitartez. “15-20 emakume ingururekin elkartu eta euren testigantzak, istorioak eta euren komunitatean 
sendabelar jangarriek izan duten erabilera pilatu nahi ditugu”, nabarmen dute. Izan ere, zaintzak mila 
aldaera eta osagai izan ditu jendartean historikoki, “eta kulturen arabera era batean edo bestean 
transmititu izan dira”. Aberastasun guzti horri forma eman eta  modu komunitario batean garatuko ditu 
Bor-borrek nola proiektua, hala prozesua.  
 
Nola parte hartu 
Sendabelarren jakintza duten herritarrek borborelkartea@gmail.com helbidera bidali beharko dute mezua, 
eta eurekin jarriko dira harremanetan zehaztutako informazioa lortzeko besteak beste. Ildo beretik, 
688625900 telefono zenbakira deitu edo whatsappa bidalita ere kontaktatu ahalko da, edota 
@Borbor_elkartea Instagram kontura mezua bidalita.   
 
“Sendabelarren erabileraren berri duten emakumeen zerrenda bat egin nahi dugu deialdi honen bidez, 
eurekin harremanetan jarri, eta elkarrengandik ikasten jarraitzeko. Modu horretan, emakumeen jakintza 
bilketari ikusgarritasuna eta aitortza emango diegu”, azpimarratu dute.  
 
Aurkezpen eta tailerra, azaroan 
Lehen fasea izango da irailean eta urrian garatuko dutena: hots, jakintza bilketarena. Azaroan, 
emakumeen eskutik ateratako ideia, istorio eta komunitate anitzetako erabilerak erdiguneratuko dituen 
argitalpena osatuko dute; azaroaren 27an, 18:00etan, Laudion kokatutako Aiaraldea Ekintza Faktoria 
espazioan aurkezteko. 
 
Ekimena eta tailerrak doakoak izango dira, Arabako Foru Aldundiaren eta Laia Eskolaren babesa izan 
baitu proiektuak.  
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En marcha la recolección de conocimientos para el proyecto 
"Plantas medicinales comestibles del mundo en Aiaraldea" 
 
Bor-bor Elkartea ha iniciado un proceso participativo para "alimentar la tierra, el conocimiento y la 
comunidad". El proceso de participación se prolongará hasta octubre y la presentación del proyecto 
tendrá lugar el 27 de noviembre con un taller. 
 
 
Las plantas medicinales comestibles del mundo serán el eje central del proyecto intercultural de este año 
de la asociación feminista de Aiaraldea Bor-bor. Como es habitual, se han marcado como objetivo 
recopilar el saber heredado de las mujeres y de su propia voz, ya que son muchas las plantas medicinales 
que se han utilizado durante generaciones en diferentes culturas. 
 
Para ello, han realizado un llamamiento a las mujeres que viven en la comarca para que compartan el uso 
de plantas medicinales en sus casas o alrededores. Hasta octubre recogerán la utilización de cada planta 
medicinal comestible, las historias o vivencias de las mujeres (las cualidades de la transmisión) y sus 
características (dónde se pueden adquirir y cómo se pueden utilizar). 
 
Así, a lo largo del mes de noviembre la asociación Bor-bor, junto con Aiaraldea Ekintza Faktoria, preparará 
un folleto y una presentación. Las promotoras del proyecto han señalado que con esta iniciativa 
pretenden impulsar una red tejida de mujeres y culturas y el reconocimiento de sus saberes. "Queremos 
juntarnos con unas 15-20 mujeres y recopilar sus testimonios, sus historias y el uso que han tenido las 
plantas medicinales comestibles en su comunidad", destacan. De hecho, históricamente el cuidado ha 
tenido mil variantes y componentes en la sociedad, "y se han transmitido de una manera u otra en función 
de las culturas". Bor-bor dará forma a toda esa riqueza y desarrollará de forma comunitaria tanto el 
proyecto como el proceso. 
 
Cómo participar 
Las ciudadanas con conocimientos de plantas medicinales deberán enviar un mensaje a 
borborelkartea@gmail.com y se pondrán en contacto con ellas para obtener la información, entre otras 
cosas. También se podrá contactar llamando al 688 625 900 o enviando un mensaje de WhatsApp o con 
un mensaje a la cuenta de Instagram @Borbor_elkartea. 
 
"A través de esta convocatoria queremos confeccionar una lista de mujeres que conocen el uso de 
plantas medicinales, ponernos en contacto con ellas y seguir aprendiendo las unas de las otras. De esta 
manera, daremos visibilidad y reconocimiento a la recogida de saberes de las mujeres ", han subrayado. 
 
Presentación y taller, en noviembre 
La primera fase será la de recogida de eset conocimiento, que se desarrollará en septiembre y octubre. El 
27 de noviembre, a las 18:00, se presentará en el espacio Aiaraldea Ekintza Faktoria, ubicado en Llodio. 
 
La iniciativa y los talleres serán gratuitos, ya que el proyecto ha contado con el patrocinio de la Diputación 
Foral de Álava y Laia Eskola. 
 


